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Los Países Bajos son un país del noroeste 
europeo conocido por su paisaje plano de 
canales, campos de tulipanes, molinos y 
ciclovías. Ámsterdam, la capital, alberga el 
museo Rijksmuseum, el Museo van Gogh y la 
casa donde la joven judía Anna Frank se 
escondió y escribió su diario durante la 
Segunda Guerra Mundial. 

Las mansiones junto a los canales y un tesoro 
de obras de artistas, como Rembrandt y 
Vermeer, permanecen desde la "Edad de Oro" 
de la ciudad en el siglo XVII.

Países Bajos



La capital neerlandesa está llevando a 

la práctica en la última década una 

serie de medidas para frenar el turismo 

de masas en la ciudad: altas tasas 

turísticas, multas para frenar 

comportamientos incívicos, restricción 

de visitas guiadas al Barrio Rojo, 

prohibición de alquiler vacacional, 

límite de visitas y pernoctaciones y una 

moratoria hotelera a la construcción de 

nuevos hoteles. 

Amsterdam y el turismo



Objetivos del programa

Descubrir e interactuar con empresas de hostelería en los Países Bajos

Networking con otras empresas españolas de diversas regiones del 
país

Establecer conexión con una escuela de hostelería (FP) holandesa, 
interactuando con alumnado y profesorado 

Visitar a estudiantes en prácticas Erasmus en la zona



Esta visita estuvo organizada por la agencia de reclutamiento y selección TRIBE 
NL, y durante los cinco días estuvimos acompañadas por Natalia Pereiro, 
fundadora y directora de la empresa, y Julia Aguilar, gerente de compromiso y 
adquisicion de talento en la misma. 
 
TRIBE NL ha intermedidado en los últimos años en el reclutamiento de alumnado 
del CIFP Carlos Oroza para realizar el módulo de FCT en Países Bajos y/o para 
encontrar un puesto de trabajo en ese país.



Nos acompañaron en esta visita compañeras de las especialidades de 
 Hostelería y turismo y Formación y orientación laboral, procedentes de otros 
centros educativos de Gijón, Segovia y Pontevedra, con las que también 
colabora TRIBE NL en el reclutamiento de su alumnado.



PROGRAMA VISITA 

PAISES BAJOS



Lunes 

8 de abril

VISITA AL HOTEL  

NHOW AMSTERDAM RAI

AMSTERDAM



Nhow Amsterdam RAI

Es el hotel más grande de la 

región del Benelux. 
Cuenta con 650 habitaciones que 

han sido diseñadas para seguir 
los 6 puntos cardinales a los que 

da el hotel

Es un moderno edi�cio en el centro 

de la ciudad que combina lujo y 

vanguardia.
Nhow es la marca disruptiva de NH 

Hotel Group que destaca por sus 

hoteles icónicos, inspirados en las 

ciudades en las que están ubicados 

y diseñados por las mentes más 

creativas del momento

Este hotel nace en el año 2020 

como punto de encuentro del 
arte contemporáneo, el diseño, 

la gastronomía y las 

expresiones culturales. 
Las in�uencias culturales de 

todo el mundo se peciben en 

las 24 plantas del hotel



NHOW AMSTERDAM RAI

Tuvimos la oportunidad de realizar una visita guiada para conocer cómo funciona el hotel y sus 
instalaciones. Pudimos hablar con alumnos en prácticas de escuelas gallegas que estaban realizando el 
módulo de FCT, lo que nos brindó una visión única de su experiencia en el extranjero y nos permitió 
intercambiar ideas y experiencias educativas.



Martes

9 de abril

 KASTEEL ENGELENBURG (BRUMMEN)
GRANJA DE PATRIJS

 



KASTEEL ENGELENBURG

Visitamos el Kasteel Engelenburg, un majestuoso castillo situado en Brummen, y tuvimos la 
oportunidad de conocer a fondo sus impresionantes instalaciones y disfrutar de un 
delicioso almuerzo.  También pudimos conocer y hablar con  alumnos en prácticas de otras 
escuelas gallegas, algunos de los cuales habían quedado allí a trabajar tras su FCT.
 



Esta visita nos permitió conocer más sobre la industria hotelera y de hostelería en los Países 
Bajos, e intercambiar ideas y experiencias con otros estudiantes y profesionales del sector.



GRANJA BURGERBOERDERIJ DE PATRIJS

Tuvimos la oportunidad de sumergirnos en la vida rural holandesa y aprender sobre sus prácticas 
agrícolas y ganaderas. Además de conocer de cerca el funcionamiento de la granja, también nos 
sorprendió gratamente saber que la granja Burgerboerderij de Patrijs solicita voluntarios y ofrece 
alojamiento a aquellos interesados en participar en sus actividades. Esta iniciativa proporciona una 
oportunidad única para aquellos que desean vivir una experiencia auténtica en una granja holandesa 
mientras contribuyen con su trabajo voluntario.



Estancia y cena en Hof Van Gelre (Lockem), establecimiento en el que también 
conocimos y conversamos con alumnado de escuelas de hostelería españolas que 

están allí realizando sus prácticas o trabajando.



Miércoles
10 de abril

QUESERÍA KAASBOERDERIJ HEILEUVER
HET LAER  

PRESENTACIÓN CERVEZA ARTESANAL 



QUESERÍA KAASBOERDERIJ HEILEUVER
Experimentamos de primera mano el arte y la pasión que implica la producción de queso holandés. En este 
pintoresco lugar, fuimos recibidos con una cálida bienvenida y pudimos conocer y observar el proceso de 
elaboración del queso, desde la leche fresca hasta el producto final. Exploramos las instalaciones de la quesería y 
aprendimos sobre las técnicas tradicionales y modernas utilizadas en el proceso productivo a través de expertos 
queseros que compartieron con nosotros su profundo conocimiento sobre los diferentes tipos de queso y los 
secretos de su elaboración.  Esta visita nos permitió apreciar la artesanía y el cuidado que se dedica a cada rueda 
de queso, y nos  ayudó a comprender su importancia cultura e histórica  en la gastronomía holandesa.



HET LAER

Visitamos y almorzamos en un importante establecimiento  dedicado 
exclusivamente a eventos: Het Laer. Este lugar lleno de encanto, en el que 
nos recibieron con gran hospitalidad, colabora con escuelas españolas al 
ofrecer prácticas laborales y oportunidades de empleo a estudiantes 
interesados en la industria hotelera y de hostelería. 



PRESENTACIÓN CERVERZA ARTESANAL

Durante nuestra estancia en el 
Hotel de Zon, además de 
conocer e interactuar con 
alumnado que está realizando 
allí su período de FCT, asistimos 
a la presentación, explicación 
por parte de uno de sus 
creadores y degustación de 
distintas variedades de la 
cerveza artesanal Het Laer en el 
Uncle Henry´s Pub, ubicado en 
el mismo hotel.



Estancia y cena en Hotel de Zon, donde seguimos comprobando el compromiso de estos 
establecimientos con la educación y el desarrollo profesional de jóvenes estudiantes. 



Jueves
11 de abril

VISITA A LA ESCUELA ALFA-COLLEGE 

(HARDENBERG)



ESCUELA 

ALFA COLLEGE



Durante nuestra visita tuvimos la valiosa oportunidad de adentrarnos en la educación 
profesional holandesa. Esta escuela es reconocida por su excelencia en la formación 
técnica y profesional, y durante nuestra estancia, pudimos apreciar de primera mano 
su enfoque innovador y orientado a la práctica.



ESCUELA ALFA 

COLLEGE

En Países Bajos los estudios de Formación Profesional tienen una 
duración de 3 años y son de nivel 4. Una vez finalizado el tercer año el 
alumnado puede cursar un 5º nivel que le dará acceso a la universidad 
o bien buscar su inserción profesional. Desde el primer año de 
estudios están en contacto con el mundo laboral y realizan estancias 
(interships) en entidades y empresas. Durante el primer año un día a la 
semana, durante el segundo año 3 días a la semana y durante el tercer 
año 2 días a la semana. Compaginan así la teoría y la práctica 
profesional desde el inicio de su formación. La estructura de la 
enseñanza es modular. A lo largo de los tres años de formación van 
cursando módulos, que tienen diferentes duraciones (de semanas o 
meses).



Exploramos las instalaciones de la escuela, que incluyen aulas equipadas con la última 
tecnología, laboratorios especializados y espacios de aprendizaje colaborativo. 
Además, nos impresionó la dedicación y el compromiso del personal docente, quienes 
compartieron con nosotros sus experiencias y mejores prácticas en la enseñanza de la 
formación profesional.



Durante nuestra visita, 
también tuvimos la 
posibilidad de interactuar con 
profesores y estudiantes de 
Alfa-College, quienes nos 
recibieron con entusiasmo y 
nos mostraron sus proyectos 
y trabajos en curso. 
Esta experiencia nos brindó 
una visión única de la 
educación técnica y 
profesional en los Países 
Bajos, y nos inspiró a 
incorporar nuevas ideas y 
enfoques en nuestra propia 
práctica educativa. 
 



Se nos dio la oportunidad de que 
conocieran nuestro centro educativo, por 
lo que preparamos una exposición en la 
que presentamos el CIFP Carlos Oroza, y 
hablamos de nuestras instalaciones, 
programas formativos y proyectos de 
innovación. 



Cena en restaurante Bonck, donde seguimos comprobando el compromiso de estos 
establecimientos con la educación y el desarrollo profesional de jóvenes estudiantes. 



Viernes 

12 de abril

 VISITA CAMPO DE TULIPANES

MOMENTOS DE OCIO



Tuvimos la suerte de visitar el 
país en el momento de 

floración de los tulipanes, y 
nos encontramos con estos 

maravillosos campos repletos 
de miles de flores.

Paseo en bici por 
Voldenpark

NDSM, el barrio más alternativo 
de Amsterdam, en el que 

antiguamente se ubicaban los 
astilleros de la ciudad



Ommen

Zwolle, una de las 
ciudades 

neerlandesas con 
mejor calidad de vida

Museumkwartier RijksmuseumPaseo en barco por los 
canales de Amsterdam

Barrio Rojo



Evaluación del proyecto

NETWORKING

CONEXIÓN CON ESCUELA 

ALFA COLLEGE

VISITA A ESTUDIANTES 

ERASMUS

MOVILIDAD ALUMNADO

Las interacciones con otros 
docentes españoles y holandeses 
fueron sumamente valiosas, 
permitiendo el intercambio de ideas 
y mejores prácticas. Esto fomentará 
futuras colaboraciones y 
enriquecerá nuestras redes 
profesionales.

La visita a la escuela permitió una 
interacción fructífera con alumnos y 
profesores, compartiendo métodos 
educativos y experiencias prácticas. 
Esta conexión facilitará futuros 
intercambios y colaboraciones.

Pudimos comprobar el buen desarrollo 
del alumnado que está realizando la 
FCT, fortaleciendo la confianza en el 
programa Erasmus y en la calidad de la 
formación que reciben nuestros 
alumnos en el extranjero.

Este viaje ha sentado las bases para 
facilitar la movilidad de los 
estudiantes, alineándose con 
nuestros objetivos de 
internacionalización y mejora de la 
empleabilidad de nuestro centro 
educativo.



Gracias a TRIBE NL   por la 

organización de todas las visitas 

que realizamos,   y a nuestra 

coordinadora de programas 

internacionales por facilitarnos 

la participación en el programa.


