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Memoria do Proxecto Erasmus
1. Introducién

O proxecto Erasmus+ € unha iniciativa da Unién Europea desefiada para fomentar o
intercambio e a cooperacion educativa entre os paises membros. Este programa permite aos
educadores adquirir novas habilidades e cofiecementos a través de experiencias no
estranxeiro. Para min, como profesora de inglés enfocada no ensino de segundas linguas para
a rama de turismo e hostaleria, esta oportunidade significou moito mais que un simple
intercambio académico. Representou a posibilidade de ampliar os meus horizontes, cofiecer
diferentes enfoques pedagoxicos e enriquecer a mifia practica docente.

Desde o momento en que souben da existencia do programa, as mifias expectativas foron moi
altas. Sofiaba con aprender innovadoras técnicas de ensino do inglés, descubrir como se
forman os futuros profesionais do turismo noutros paises e, sobre todo, levar estas
experiencias de volta aos meus alumnos. Estaba emocionada pola perspectiva de mergullarme
nunha cultura educativa distinta e pola oportunidade de colaborar con colegas internacionais. A
promesa de Erasmus+ de facilitar unha aprendizaxe intercultural e un desenvolvemento
profesional integral encheume de entusiasmo e motivacién para aproveitar ao maximo esta
experiencia Unica.

2. Obxectivos do Proxecto

1. Adquirir novas técnicas de ensino do inglés como segunda lingua.

2. Observar e analizar o sistema educativo finlandés aplicado & formacion en turismo.
3. Intercambiar experiencias e boas practicas con profesores doutros paises.

4. Fomentar a aprendizaxe intercultural e a cooperacion internacional.

5. Capacitar ao profesorado de Formacién Profesional de diferentes puntos de vista e
metodoloxias no ensino de segundas linguas.

6. Entender de primeira man a ocupacion do noso alumnado.

3. O Centro: Salgo Region Vocational College
O Salgo Region Vocational College, situado na pintoresca rexion de Salgo, a unha hora e
media de Helsinqui en tren, é unha institucidon educativa de referencia en Finlandia. O centro
ofrece unha ampla gama de programas de formacion profesional, incluindo turismo, hostaleria,
mecanica, electrénica, soldadura, carpinteria e mais. As instalaciéns son modernas e ben
equipadas, con aulas tecnoloxicamente avanzadas, talleres especializados e laboratorios de
Gltima xeracién. Ademais, o colexio dispon de espazos verdes e un parque natural préximo que
se utiliza para actividades educativas e recreativas, creando unha contorna de aprendizaxe
integral e harmoniosa.
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4. Experiencia no Proxecto

1. Chegada e Acomodacion
A mifia experiencia comezou o 5 de abril de 2024, cando aterrei no aeroporto de Helsinqui,
Vantaa. Decidin chegar a fin de semana antes para adaptarme a contorna e mergullarme na
cultura finlandesa antes de iniciar a mifia estancia no centro. A pesar dunha tormenta de neve,
gocei explorando a cidade, probando o delicioso salmén finlandés, relaxandome nas
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tradicionais saunas e participando en karaokes locais. Estes primeiros dias permitironme
aclimatarme e comezar a mifia experiencia cunha actitude positiva.

Como profesora de inglés, o non entender nin unha palabra de finés supuxo un reto, pero como
sempre lles digo aos meus alumnos, nada é imposible, asi que aos poucos funme facendo coa
cultura local e ainda que s6 fose unha fin de semana deu para saber que dicir "moi moi" é un
"adios". Encantoume a palabra e queria deixala de recordo.

2. Primeiro Dia no Centro
O luns, fun recibida calurosamente no Salgo Region Vocational College por Jari Rontu, o
coordinador Erasmus+. A xornada comezou cun circuito detallado polas instalaciéns do centro,
gue inclien modernas aulas, laboratorios ben equipados e talleres especializados. Ainda que
non tiven a oportunidade de cofiecer a outros profesores de inglés, si puiden interactuar con
docentes de mecanica, electrénica, soldadura e carpinteria. Estas interaccidns permitironme
comprender mellor a estrutura e o enfoque interdisciplinario do centro. Ademais, Jari levoume a
cofiecer un fermoso parque natural préximo, o que sublifiou o compromiso do colexio coa
educacion integral e o benestar dos seus estudantes.
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3. Segundo Dia: Observacion de Clases
O segundo dia estivo dedicado a observar as técnicas educativas de Ossi, un profesor de
inglés. O sistema académico finlandés baséase nun enfoque altamente tecnol6xico e
autonomo. Os estudantes traballaban de maneira independente nos seus computadores,
mentres o profesor supervisaba e corrixia as suas tarefas. Ainda que ao principio
sorprendeume a falta de interaccion directa, pronto apreciei a eficiencia e a responsabilidade
que este método fomenta nos alumnos. Ademais, puiden discutir con Ossi sobre as sUas
impresions e o seu desexo de incorporar mais interaccion nas suas clases, 0 que me permitiu
ver as posibilidades de mellorar e adaptar este enfoque as mifias propias practicas educativas.

Movilidades Erasmus+
Formacion del profesorado



Aitana Acufia Rodriguez

T
\‘\'\ NOmlre o5

fygiglice

4. Terceiro Dia: Clases de Turismo
O terceiro dia tiven a oportunidade de asistir a unha clase de turismo con Jari Porri. Este dia foi
particularmente enriquecedor, xa que as actividades estaban meticulosamente planificadas. Os
estudantes realizaron presentacions, xogos e dinamicas culturais que facilitaban un intercambio
activo e enriquecedor. Puiden compartir a mifia cultura e aprender da sUa, o que creou un
ambiente de aprendizaxe dinamica e motivador. A participacion entusiasta dos alumnos e a
dedicacion do profesor foron inspiradoras, e proporcionaronme valiosas ideas para aplicar nas
mifias propias clases.

5. Cuarto e Quinto Dia: Experiencia na Cocifia
Os ultimos dous dias estiven na clase de cocifia de Veronika. Desde o primeiro momento, fun
acollida con gran hospitalidade e proporcionéulleme un uniforme para integrarme
completamente na actividade. Ainda que o meu rol principal foi de apoio na cocifia, esta
experiencia permitiume aprender sobre a avaliacién e as técnicas culinarias directamente
desde a practica. Veronika foi moi atenta e asegurouse de explicar cada paso do proceso, 0
gue me permitiu entender mellor as experiencias das mifias propios estudantes na formacion
profesional de hostaleria. As tardes foron igualmente enriquecedoras, xa que Essi, unha
profesora de finés, mostroume os arredores e compartiu as stas perspectivas sobre o sistema
educativo finlandés. Estas camifiadas e conversacions proporcionaronme unha vision mais
profunda e persoal da vida e a educacion en Finlandia.
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6. Conclusions

A experiencia Erasmus+ permite ao profesorado explorar, analizar e aprender doutros sistemas
educativos en Europa. A pesar das altas expectativas e alglns desafios iniciais, a semana no
Salgo Region Vocational College foi extraordinariamente enriquecedora. Puiden observar
diferentes enfoques educativos, especialmente no ensino do inglés e a formacién en turismo, e
adquirir valiosas experiencias practicas na cocifia.

A interaccion con colegas e estudantes de diferentes areas e culturas foi invaluable para o meu
desenvolvemento profesional e persoal. A planificacion e a coordinacion foron aspectos clave
gue me permitiron maximizar a aprendizaxe e a experiencia intercultural. LEvome moitas ideas
innovadoras e unha comprensidon mais ampla de como adaptar e mellorar as mifias propias
practicas educativas. Repetiria sen dubidar esta experiencia, coa esperanza de seguir
ampliando os meus horizontes e contribuindo ao enriqguecemento mutuo no ambito educativo
internacional.
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